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KUN KAIKKI TUNTUU VAIKEALTA

Rinnat tai parta alkavat kasvaa. Vanhemmat eivat
ymmarra. Kuukautiset, 38nenmurros, rakastumiset.
Tuntuu, ett3 kaikki on mahdollista - ja yhta hullunmyllya.
Murrosiassa elamaan tulee yhtakkia tulvimalla uusia
asioita. Vartalo alkaa kehitty, ja mieleen juolahtaa
taysin uudenlaisia ajatuksia ja tuntemuksia. Myds
ensimmaiset finnit alkavat putkahdella esiin. Finnit
painavat monen nuoren mielta ja saavat nuoren
tuntemaan itsensa rumaksi. Ne voivat pahimmillaan
heikent33 itsetuntoa ja itseluottamusta.

Finnit eivat jakaudu oikeudenmukaisesti.

Joillekin niita tulee paljon, ja toisille vain \V M\N‘.N
muutama, joten on hyva muistaa, etteivat Q\NOA

finnit johdu epapuhtaudesta tai liasta. 0\-"N 3
Niiden m&araan ja muodostumiseen g\\'mg i, P\\’( P\-
vaikuttavat pikemminkin perintétekijat mg" < 'P'\P\ {

ja elimistdn tuottamien hormonien maara NP\\((

- siis seikat, joihin kukaan ei voi itse

vaikuttaa. Akne, josta kaytetdan tassa M'NuLL{KO

esitteessa nimitysta finnit, on ylivoimaisesti

yleisin iho-ongelma nuorilla. Hyva uutinen on se, NF NA“RA’
etta finneista voi yleensa paasta eroon. Ensimmainen

askel on ihon hoitaminen joka paiva. Karsivallisyys pal- VAr?
kitaan, joten aloitetut hoidot kannattaa jatkaa loppuun

asti.

Tassa esitteessa kerrotaan finneist3, siitad millaista on
uskoa olevansa ruma, seka kaikesta siita valilta. Lue
eteenpain, niin kerromme lis3a.






MIKSI FINNEJA TULEE?

Finnien syntyyn on monta syyta. Finneja aiheuttaa yleensa ihon hormoni-
tasapainon hairid, jonka seurauksena

1) talirauhaset tuottavat enemman rasvaa kuin ne kuluttavat

2) ihosolujen tuotanto kiihtyy ja ihosolut tukkivat talirauhasen suuaukon
3) aknebakteerien lisaantyminen vilkastuu

4) iho tulehtuu.



NAIN SE TAPAHTUU

Murrosian myota kehossa alkaa tapahtua monenlaisia muutoksia. Toiset
muutokset ovat pienia, toiset taas suurempia. Nama muutokset alkavat
eri ihmisilla hieman eri idassa, mutta tavallisin alkamisika on 10-13 vuotta.
Mieshormonin (testosteronin) maara nousee seka tytailla etta pojilla,
minka seurauksena ihon karvatupissa sijaitsevat talirauhaset alkavat tuot-
taa enemman talia kuin ne kayttavat. Talin ylituotanto ei itsessaan aiheuta
finneja, jos tali paasee poistumaan talirauhasesta ihon pinnalle. Se voi
kuitenkin rasvoittaa ihoa.

Finni tai ihomato alkaa kehittya, kun talirauhasen suuaukko tukkeutuu.
Nain voi kayda, jos talirauhasen ihosolut eivat toimi kuten niiden pitaisi,
vaan ne keraantyvat tulpaksi talirauhasen suuaukkoon ja tukkivat talin
reitin ulos. Kun talin maara tukkeutuneessa talirauhasessa lisdantyy, hapen
maara puolestaan vahenee. Talloin talirauhasessa normaalisti asustavat
bakteerit (P. acnes) alkavat lisaantya niin kiivaasti, etta rauhanen voi
tulehtua. Tulehtuneesta talirauhasesta tulee finni, joka saattaa olla punoit-
tava, arka ja turvonnut. Finnin sisalla voi myos olla markaista eritetta.

FINNIT EIVAT
JOHDU LIASTA!



IHOMADOT JA FINNIT

Alla olevissa kuvissa nakyy ihomato ja mustapaa. Seuraavalla sivulla ole-
vissa kuvissa nakyy, miten ihomadosta kehittyy ensin finni ja sitten paise.
Kaikista ihomadoista ja mustapaista ei tule finneja, mutta uusia ihomatoja
ja finneja saattaa muodostua niin kauan, kuin talineritys ja ihosolujen kasvu
on tavallista vilkkaampaa. Useimmat finnit parantuvat itsestdan, mutta
kovista ja syvélle ulottuvista finneista saattaa jaada pysyvia arpia.

IHOMATO MUSTAPAA

Ihomatoja tuskin huomaa, Mustapaat ovat koholla olevia
mutta ne tuntuvat pienina nappyloita, joiden keskelld on
nystyrdina iholla. musta piste. Musta piste ei

ole likaa vaan ihossa normaa-
listi esiintyvaa varipigmenttia.



FINNI

Iholla ja talirauhasissa nor-
maalisti olevat aknebakteerit
ovat lisdantyneet ja iho on
tulehtunut. lhomadosta on
tullut finni.

PAISE

Talirauhanen on hajonnut ja
tulehdus on levinnyt finnia
ympardivaan kudokseen.



MITEN NIISTA PAASEE EROON?

ALUKSI

Ennen kuin aloitat finnien hoitamisen, on tarkea muistaa, ettei
finneihin ole ihmelaakkeita eika niista paase eroon kaden kaan-
teessa. Hoidon tulokset alkavat nakya vasta 6-8 viikon kuluttua.
Ota ihonhoito saanndlliseksi osaksi jokapaivaista elamaasi.
Usko pois, se kannattaa.

Kosteusvoiteen tai apteekista saatavan kosteuttavan perusvoi-
teen hankkiminen voi olla hyva ajatus. Monet hoitavat tuotteet
saavat ihon tuntumaan tavallista kuivemmalta, jolloin kosteut-

taminen saattaa olla tarpeen. Kannattaa valita voide, joka ei
sisalla ihohuokosia tukkivaa rasvaa. Huolehdi ihon puhtaudesta
tavalliseen tapaan myos aknehoidon aikana. Apteekeissa ja
kaupoissa on monenlaisia ihoa raikastavia pesunesteita, mutta
yhta hyvin voi kayttaa mietoa saippuaa ja vetta.

ALOITA HOITO

Finnit eivat johdu epapuhtaasta ihosta, joten niista
ei voi myoskaan paasta eroon vain pesemalla ihoa.
Finneja taytyy hoitaa tuotteilla, jotka vaikuttavat

! ihon sisalla - paikassa, josta finnit saavat alkunsa.
Bentsoyyliperoksidia sisalta- Hoidon voi aloittaa apteekista saatavilla reseptit-
vat aineet saattavat haalistaa tomilla tuotteilla, jotka sisaltavat bentsoyyliperok-
hiuksia ja tekstiileja. Siksi sidi-nimist& ainetta. Hoidon aikana ihoa kannattaa
on tarkeaa pesta kadet heti hoitaa tavalliseen tapaan. Lisaksi on hyva muistaa
aineen levittamisen jalkeen, kaksi asiaa: ole karsivallinen ja kayta kosteusvoidet-
seka kayttaa vaaleita pyyh- ta, jos iho tuntuu kuivalta. Hoidon vaikutus nakyy

keita ja vuodevaatteita. vasta muutaman viikon kuluttua.




JOS RESEPTITTOMISTA VALMISTEISTA
EI OLE APUA

Jos olet kayttanyt reseptitonta hoitotuotetta
vahintaan 6-8 viikkoa ilman tuloksia, voit saada apua
reseptilaakkeista. Puhu kouluterveydenhoitajan kanssa
tai ota yhteys lahimpaan terveysasemaan, niin paaset
laakarin puheille. Lagkari voi maarata tehokkaampaa
voidetta, geelia tai tabletteja, joita saa reseptilla.

KUN FINNIT OVAT POISSA

On tarkeaa jatkaa ihon hoitamista myos sen

jalkeen, kun finnit ovat havinneet. Koska finnit
> johtuvat murrosiassa tapahtuvista elimiston
hormonitasapainon muutoksista, niita saattaa
putkahdella esiin koko nuoruusian ajan. Jos

hoito lopetetaan nakyvien oireiden loputtua, . %
finnit saattavat tulla jonkin ajan kuluttua E
takaisin. Tama johtuu siita, etta finnin ,ﬂ
kehittyminen kestaa noin 6-8 viikkoa.
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OIKEAT TUOTTEET
APTEEKISTA

Finnien hoitoon on tarjolla monenlaisia

tuotteita: voiteita, pesunesteita, tabletteja

- seka reseptittomia etta reseptilla saatavia
valmisteita. Eri tuotteet sisaltavat erilaisia
aineita, ja niiden teho vaihtelee.

Seka apteekeissa ettd kaupoissa on paljon ihon puh-
distamiseen ja kosteuttamiseen tarkoitettuja tuotteita.
On my&s olemassa aineita, jotka auttavat peittamaan
finneja ja vahentamaan ihon rasvoittumista.

Finnien hoitoon on saatavilla reseptittomia tuotteita,
jotka sisaltavat bentsoyyliperoksidia. Se on hyvin
tutkittu aine, jonka teho finneihin on osoitettu tutki-
muksissa. Tuotteita saa vain apteekeista. Tallaiset hoi-
totuotteet vaikuttavat kahdella tavalla. Ne avaavat iho-
huokosia ja vahentavat finneja aiheuttavien bakteerien
maaraa jopa 90 % viikon aikana. Bentsoyyliperoksidia
sisaltavat, alkoholittomat ja hajustamattomat tuot-
teet eivat kuivata ihoa yhta paljon kuin tuotteet, jotka
sisaltavat alkoholia.
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